
Socialkonsulenterne Danmark ApS

Udvikling af  
forældrekompetence  

i eget hjem



Socialkonsulenterne Danmark ApS tilbyder at løse opgaver med 
familier i deres eget hjem - alle ugens dage, morgen og aften, og med 
åben døgntelefon og akutbesøg efter behov. 

Familiearbejdet tager overordnet afsæt i Kari Killéns syv centrale  
forældrefunktioner:

1. Evne til at opfatte barnet realistisk.

2. Evne til realistiske forventninger om de afhængigheds  
 – og følelsesmæssige behov barnet kan dække.

3. Evne til realistiske forventninger til barnets mestring

4. Evne til at engagere sig positivt i samspil med barnet.

5. Evne til empati med barnet.

6. Evne til at prioritere dækning af barnets mest grundlæggende  
 behov frem for egne.

7. Evne til at bære egen smerte og frustration uden at måtte    
 afreagere på barnet.



Inden opgaven sættes i gang, aftales med forvaltningen, hvilke mål der 
skal arbejdes med i familien. 
 
Opgaverne vil ofte være over længere tid, eventuelt med vekslende 
timetal, med den viden, at væsentlige ændringer tager tid. 

Der arbejdes i hjemmet med de problematikker, der fra forvaltningens 
side er beskrevet i den lovpligtige handleplan i et samarbejde med  
familien. 

Socialkonsulenterne Danmark ApS arbejder helhedsorienteret.

På det behandlingsmæssige niveau 
arbejdes der med at få familien til at fungere bedst muligt inden for de 
givne rammer. Der lægges vægt på de voksnes indbyrdes relationer, 
ansvarsfordeling og motivation for at skabe en forandring i familien.

På det pædagogiske niveau  
arbejdes der med relationen mellem forældre og børn, barnets tilknyt-
ning til forældrene, forældrenes omsorg for barnet/børnene.

På det praktiske niveau  
støttes forældrene i de praktiske opgaver, der kan være vanskelige at 
håndtere. 
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