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Socialkonsulenterne tilbyder undersøgelses- og observationsopgaver 
hos familier, hvor forvaltningen har behov for en afdækning af ressourc-
er og kompetencer hos forældrene.

I undersøgelsen og observationen tages der udgangspunkt i en  
helhedsorienteret familie-struktur, hvor bl.a. Kari Killéns syv centrale 
forældrefunktioner indgår.  

 1. Evne til at opfatte barnet realistisk
 2. Evne til realistiske forventninger om de afhængigheds- og 
     følelsesmæssige behov barnet kan dække
 3. Evne til realistiske forventninger til barnets mestring
 4. Evne til at engagere sig positivt i samspil med barnet
 5. Evne til empati med barnet
 6. Evne til at prioritere dækning af barnets mest grundlæggende 
     behov frem for egne
 7. Evne til at bære egen smerte og frustration uden at måtte 
     afreagere på barnet. 

Opgaven udføres ved, at Socialkonsulenterne er til stede i familien og 
observerer, hvordan og hvad der sker i familien, samt ved planlagte  
aktiviteter med børn og forældre.  

Observationen vil blive udført på forskellige tidspunkter af dagen og 
ugen, for derved at afdække en fuld dagsrytme.



Undersøgelsen og observationerne vil beskrive relationen mellem  
barnet/børnene og forældrene, barnets/børnenes tilknytning til  
forældrene, familiemønstret: Familiestrukturen, hvem tager ansvaret  
i familien. Kan de voksne adskille egne behov fra barnets behov,  
støttes barnet relevant af forældrene og er omsorgen tilstrækkelig.

Desuden vil der være en afdækning af netværket omkring familien,  
og hvad de evt. bidrager med.

Observationen vil ofte være af kortere varighed, 3 – 4 uger hvorefter 
forvaltningen modtaget en afsluttende skriftlig rapport kort efter, og der-
ved kan tage endelig stilling til familiens behov for støtte. 
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